
レベル１ 9:30am-5:30pm ①10/8(土),9(日）②12/3(土),4(日）　 ¥36,550

③ 2006年1/7(土),8(日）　　

レベル２ 9:00am-8:00pm ① ¥53,825

レベル３ 9:00am-8:00pm ①10/29(土),30(日),11/3(祝) ¥52,825

レベル４ 9:30am-7:30pm ①11/6(日),23(祝),26(土) ¥72,100

レベル５ 9:30am-7:30pm 11/27(日),12/3(土),4(日） ¥71,300

レベル６ 9:30am-7:30pm 2006年1/14(土),15(日),28(土） ¥74,600

レベル7 9:30am-7:30pm お問い合わせ下さい 　　


　 ¥82,700

レベル8 9:30am-7:15pm お問い合わせ下さい ¥98,875

レベル9 9:30am-7:30pm お問い合わせ下さい ¥83,000

レベル10 9:30am-7:30pm ①10/15(土),16(日),22(土),23(日) ¥83,200

＜割引について＞　1〜6は、２講座以上振込みの場合各2,100円割引いたします。

　レベル7は¥3,150、レベル8は¥4200、レベル9は¥3,150、１ヵ月前までに支払いを済まされた場合割引されます。

＜再受講について＞　受講2回目は1/2、3回目は1/3、4回目以降は1/4となります。

＜キャンセルについて＞　10日前以後にキャンセルされる場合、そのコースに対して解約料として参加費の1割を

いただきます。また、会場費の一部もご負担していただくことがありますので、ご了承下さい。あるいは次回にま

わすことが可能ですが、その場合も会場費の一部をご負担していただくことがあります。なお、参加時点でテキス

トが変わっている場合は新たに購入していただくことがあります。参加費が変わった場合も差額をお支払いいただ

きますのでご了承下さい。

●トレーニング
スケジュール

















場所：東急東横線沿線　　　 (ﾃｷｽﾄ代含む)

講師紹介　　　

●大塚成男（おおつかしげお)

　スペシャライズド・トレーナー。1991年よりイン

ド・米国本部にてトレーニングを修了。抱っこ法を

取り入れた小さな子供たちや親子セッションにも定
評がある。また、「光と癒しのエッセンスガイド」共
著（たま出版）を出版、好評発売中。

●豊岳道子（ほうがくみちこ）USHMA

　アドヴァンスト・インストラクター。ス

リーインワンを初めとして、瞑想やチベタ
ンヒーリングなど、いろんな癒しの手法を

学ぶ。彼女の包み込むような暖かさからく

るハートヒーリングにはファンが多い。

コース 時間帯 日程 　　受講料（日程が合わない場合も、お気軽にご相談下さい）

＜最新スケジュールについて＞　☆日程が都合により変更される場合や追加スケジュールもありますので。、詳し

くはお問い合わせくださるか、ホームページ http://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.netでご確認下さい。

　スリーインワンは、アメリカ生まれのホリスティックヒーリングで、「ストレス」を深いレベルまで解放できる優

れた手法として発展し続けて来ました。大脳生理学や行動遺伝学、アプライドキネシオロジーや学習障害などの幅広

い研究と、古今東西のヒーリングエッセンスが統合され、奥深くしかもシンプルに体系づけられています。

　例えば「計算が苦手」、「人間関係がうまくいかない」、「原因不明のイライラ」、「言いたいことが言えない」、「やり

たいことがわからない」、「体の疲れ」など、どんな種類のストレスであれ、原因はほとんどの場合、子供時代からの

感情的なトラウマや、自己に対する否定的な信じ込みから来ています。

　精密筋反射テストによって体に問いかけながら、過去に遡って原因に光を当て、数十種類の手法の中からその人に

最善の方法で解放する時、本来のあなたは自分自身の「選ぶ力」を取り戻し、もう一度生き生きと光り輝きはじめる

でしょう。

あなたの体からのメッセージに耳を傾けてみませんか！

　スワンハウスでは、新しく、美しいクリスタルの波動を光を通して身体の細胞に伝達していく「ライトトランス

ミッション（光の伝達）」の個人セッションも始めました。クリスタルのヒーリングの力に心も体も癒されていく至

福のひとときをぜひ体験してみてください。また、スピリチュアルエステサロン「クール」やダンススタジオ「アト

リエパラディ」のスペースもお借りして個人セッション、クラス、瞑想会など、楽しい企画をさせていただけること

になりました。皆様、ぜひ、お誘い合わせの上お越し下さい。

10/15(土),16(日）

スワン通信スワン通信スワン通信スワン通信スワン通信 2005/10月〜

スケジュール



●スリーイン・ワンデイ・ワークショップ　　参加費：18,275円（テキスト代込み）　再受講：8,137円

　10／19（水） 10：00〜6：00 「あなたにとって仕事とは」

　　　　参加資格：レベル1修了者

　11／6（日） 10：00〜6：00 「あなたにとって仕事とは」

　　　　参加資格：レベル1修了者





11／ 23（祝） 10：00〜6：00 「肉体」

　　　　　　　　　　　　　参加資格：レベル５修了者

　12／25（日） 10：00〜6：00 「思考体」　　　　　　　　　　　　　参加資格：レベル５修了者

　1／9（祝） 10：00〜6：00 「ありあまる豊かさを手に入れる」　　参加資格：レベル1修了者

　

　　　　　　

●スリーインワン紹介セミナー　〜ストレスなければ何でも楽々〜　　参加費：3,000円

①

10/25(火)　7:00〜 9:00


　
会場：アトリエパラディ(JR東中野駅下車3分)

スリーインワンの紹介と体験セミナーです。スリーインワンって何だろう？どんなことができるの？スリーイン

ワンは日常のストレスをアッという間に軽くする魔法のような手法です。タバコ、食べ物、人間関係のストレス

など、筋反射テストを使って自分が何に対してストレスを感じてるか、どんな感情を感じてるのか、実体験して

みましょう！どなたでも参加できます。お気軽にお問い合わせ下さい。

★肉体 　　　　




　　　　　　　　



（レベル５以上）　
　

肉体〜Ｘファクターまで、５つの身体をシリーズで探求していきます。最初の身体は肉体です。肉体は５行で

いうと土にあたります。その司令部は小脳にあり肉体の活動をすべてを統合して、あらゆる肉体的活動から楽

しみを見いだします。何が私たちの肉体的機能や活動を制限してしまってるのかを見つけ解放します。

★思考体　　　　　　　　 　　　　







（レベル5以上）　
　

２番目の身体は思考体です。五行では、木にあたります。思考体が問題になると、思考がクリアーでなく、ど

の信じ込みが自分のものなのか、そうでないのかがわからなくなります。自分の心を誰に売り渡してしまった

のかを見つけ解放します。
思考体がクリアーになると、地に足を着けて考える能力を取り戻すことができます。

★あなたにとって仕事とは 　　　　








（レベル1以上）　
　

あなたは今の仕事にどう心を込めて取り込んでいますか。あなたの仕事を楽しむことができるようにすること

と同時にスリーインワンの哲学（ハート）も学びます。インストラクター・トレーニングを受講する前提条件

にもなってますが、どなたにもお勧めです。

★ありあまる豊かさを手に入れる　        
　　
（レベル1以上）

あなたにとっての豊かさとは何ですか。なぜ自分だけ手に入れられないんだろうと考えて、自信をなくされたこと

はありませんか。一体誰が邪魔をしているのでしょうか。実はあなた自身が邪魔をしているのです。あなたが抱え

ている感情的な「借金」を返さない限り、豊かさは手に入りません。自分に欲しいものをあげないで自分を罰して

いるのです。豊かにならないことで自分を罰することから解放されたとき、存在が私たちに贈り続けているありあ

まる豊かさを、本当に受け取るきっかけとなるでしょう。

■個人セッションも好評受付中！
　♥スリーインワン・セッションメニュー








個人セッション　120分/15,000円（スタンダードセッション）90分/12,000円　60分/9,000円　　








親子セッション　120分/15,000円


150分 /18,000円　180分/21,000円

（ﾍﾞﾋﾞｰｼｯﾀｰ必要な場合+¥2000）








電話セッション　30分
5,000円（但しセッション/コース体験者）

♥ヒーリング・サークル・個人セッション

　90分／12,000円　　２波動／20,000円

　♥チベタンヒーリング　　　




90分 /10,000円（スワンハウスにて）

　　　

http://www.swanhouse.netからもお申し込みできます。

♥下記のサロンでもセッション、ワークショップを受け付け中です。

　◇スピリチュアルエステサロン
クール（錦糸町サロン／白金台サロン、http://www.coeur3.com）

　◇アトリエパラディ






















(東中野ダンススタジオ、http://www.ari-paradis.com)



●楽しいお金（お金のストレスを一緒に解放しませんか！）　　　大人気プログラム！（どなたでも参加できます）








① 10/18（火）PM6:30〜9:00　参加費：
4,500円(JR東中野駅下車3分)

アトリエパラディ主催







② 2006年1/8（日）PM6:00〜8:00




参加費：
3,000円(東横線沿線)

スワンハウス主催

　お金はいいもの？悪いもの？ーあなたは、お金に対してどんなふうに感じていますか？お

金を払うとき否定的な気持ちで払うとしたら、払うたびにストレスを感じることになりま

す。またお金を受け取るとき否定的な気持ちが動くとしたら、受け取るたびにストレスを感

じることになります。

　私たちの生活から切り離せないお金。お金の本当の姿とは何なのでしょうか？　また、お

金は自己価値とも関係してます。お金に持っているいろんなイメージをみんなで見て、あな

たが人生を豊かに生きるのを邪魔している感情を一緒に解放していきませんか。

　受けるたびにお金に対するストレスが楽になっていくという、リピーターの方が多い人気プログラムです。

お金に対する考え方が変るかもしれませんよ！

オリジナルプログラム

ヒーリング☆サークル
～光の伝達～ Transmission  of  Light

☆光り輝くあなたに出会うために☆
ヒーリング・サークル・個人セッション　　

90分　12,000円




トライアル　60分　8,000円

１日２波動の場合　セット割引　　20,000円

プラクティショナー　


豊岳道子（USHMA）

　ヒーリング・サークル、それは、私たちの肉体と魂の美と健康と調和のた

めに生まれて来た、新しい時代のためのワークです。このワークは、自分に

は癒しが必要であると感じているすべての人に捧げられる、愛に満ちた深い

癒しの旅です。

ヒーリングサークルは元来「賢女の智恵の伝授」として、傷ついた女性たちのためのヒーリングとしてその姿を

現しました。しかし、今このサークルは肉体的な意味での女性、男性を超えて、すべての女性的な質に対して開

かれたものとなりました。愛、繊細さ、直感、気づき、創造性、瞑想性、あるがままでいること。。。

　サークルを成している１４のクリスタルの中からひとつを選び、ティンクチャーを飲んで、存在への呼びかけ、

瞑想、至福の香りのオイルを使ったマッサージ、光の伝達（ライト・トランスミッション）を通して、ゆっくり

と時間をかけて、これらのクリスタルの波動が身体の細胞レベルにまで浸透し、肉体と魂を癒してくれるのにま

かせます。このワークは私たちの本質が光で出来ているということを容易に想い出させてくれ、内なる女性性、女

神性（神性）を開花させてくれることでしょう。

　

　

　８．スプリング・オブ・ライフ（生命の泉）

　９．ハーモニー：存在のあり方

１０．フォレスト・ウォーク：自然の癒しの力

１１．生の光：生きる喜び

１２ .

生の深い意味と祝福

１３ .
ライフ・エナジー（守護天使）

１４．ネイチャー（本性）

クリスタルを使った

新しいワークです。
New!

　１．癒しの手、癒しの歌たち

　２．ホワイトローブ・ブラザーフッド医療団

　３．癒しの聖霊

　４．ヒーリング・パワー・オブ・ラブ（愛の癒しの力）

　５．インサイト（一瞥）　　　　　　

　６．トランジション（移行）

　７．ブレス・オブ・ライフ（存在の呼吸）　

★瞑想会〜ミスティック・サークル〜　　10月10日(月)祝日　13:30〜 17:00　
　　参加費
¥5,000-
　ファシリテーター　USHMA　　

場所：アトリエパラディ（東中野）

ダイナミック瞑想、チャクラブリージング瞑想など、OSHOの考案したアクティブ瞑想を中心に、様々なエク

ササイズを通して遊びながら瞑想の神秘や楽しさを探求してゆきます。初めての人も大歓迎です！

★満月瞑想会＋Performance　　　　　10月17日(月)
18:30〜 21:00
　　参加費¥2,500-
　ゲスト：USHMA(バイオリン）　　場所：アトリエパラディ（東中野）

満月に捧げる踊りと瞑想の会です。
踊りを見たり瞑想したり踊ったり話したりくつろいだりしませんか。



〒222　横浜市港北区篠原東1-12-35大塚方
TEL
045-431-8119/090-2728-3081

FAX020-4668-1880

Swan House スリーインワン
スクール

☆お問合わせ/お申込先
　都合により、日程が変更されることもありま

すので、詳しくはお問い合わせください。

http://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.nethttp://www.swanhouse.net


E-mail: 
 info@swanhouse.net


E-mail: 
 info@swanhouse.net


E-mail: 
 info@swanhouse.net


E-mail: 
 info@swanhouse.net


E-mail: 
 info@swanhouse.net

＜お願い＞　スワン通信等が不必要になられた方は、ハガキ／FAX／電話／Eメール等で、その旨ご連絡いただだければ郵

送を停止させていただきます。また、再開の必要がきましたら、その時は遠慮なく言っていただければ発送いたします。

東京／沖縄

■申込方法
すべて予約制です。お電話かファックスにて申し込みください。紹介セミナー／トレーニングコース／ワーク

ショップは下記の口座にお振込下さい。テキストの用意がありますので、お早めにお申し込みください

郵便振替　00270-2-73047　口座名　スワンハウス

／


銀行振込　三井住友銀行　新横浜支店（普）0312158

最新スケジュール更新中！
（移転の際は携帯にお電話ください）

スリーインワン・トレーニングコース紹介

　　　　コース　 　　　　　　　　　内容 　　　　　　 　　　　受講時間

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

スリーインワンのエッセンスである筋反射テスト、振る舞いのバロメーター、

年齢遡行、感情解放等を学んでいきます。２日間で簡単なセッションができる

ようになります。

日常の問題や学習障害（読む、書く、聞く、見る、話す、算数など）の原因と

なる心と体にブロックされたエネルギーを解放するワンブレインシステムを学

んでいきます。

自分が無意識にやってしまっている信じ込みからくる自分の振る舞いに気づき

ながら、本来の自分は、どんな能力や強さを持っているのかを顔や体の構造か

ら知ることのできるスリーインワン構造機能を学びます。

学習障害の感情的原因を特定し、解放することに焦点を当てます。バッチフラ

ワーエッセンス、チャクラエネルギー、シンボル、アレルギーの解放など、さ

まざまな解放のテクニックが加わります。

構造機能（スリーインワン骨相学）のすべてを学ぶことで、自分自身への気づ

きを深めていきます。

これまで学んだものを統合させて、新たに、経絡、恐怖症／中毒症／強迫観念、

先祖の解放、15の痛みに対する態度などを学んでいきます。

両親、友人、パートナー、地球、宇宙、五つの身体などいろんな関係にまつわ

るストレスを解放していきます。

スリーインワンの修正方法（デジタル）に関するすべてを学びます。身体回路、

痛みの解放、エニアグラム、色を使った解放などが加わります。　　　　　　

レベル６で習った強迫的行為を使いながら、子供時代、性、老いることに焦点

を当てた解放

青年期に焦点を当てながら真の成熟と愛を探っていきます。

スリーインワン・コンセプツ公認コンサルタントとなる資格が得られます。

＊また、次の前提を満たすことで、１〜４まで教えることができるインストラ

クターコースを受講する資格が得られます。「あなたにとって仕事とは」「上級

構造機能」「コンサルタント演習」の受講。レベル1-4の再受講。個人２０セッ

ション。



　

14

21

21

28

28

28

28

35

28

28

35

入門コース

（Tools
of
the
Trade）

基礎ワンブレイン

（Basic
One
Brain）

基礎構造機能

（Under
the
Code）

上級ワンブレイン

（Advanced
One
Brain）

上級構造機能

（Louder
Than
Words）

構造神経学

（Structural
Neurology）

危機に陥った関係

（Relationships
in
Jeopardy）

身体回路、痛み、理解

（
Body
Circuits
Pain　＆
Understanding）

幼年期、性と老い

（Childhood
Sexuality
and
Aging）

思春期、成熟、愛

（Adolescence,
Maturity&
love）

ベーシック・コンサルタント・

トレーニング

（Basic
Consultant
Training）

☆コースを通して、何度もセッションをし合うので自分自身が癒されながら技術を身につけることができます。　

☆各コース終了毎に、スリー・イン・ワン本部（アメリカ、バーバンク）からの認定証が授与されます。


